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道 というものは，
とらえどころがなく曖昧で
とらえどころがなく曖昧だが，何かがある
とらえどころがなく曖昧だが，何かが⾒える
奥深くほの暗い中に，エネルギーがある

作業



脳卒中のOTの内容は
ストレッチ
タッピング
促通，抑制（1971）

能動的活動，反復練習
⽣活関連課題，技能構築

⽫を洗う
傘を開閉する
箒で掃く（1963）

ファシリテーション
徒⼿療法
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作業とは
感情が動くもの
⼿段のときも，⽬的の時もある
⼈や物や時間，世界とつながるもの
⾃分らしさを表すもの
⽣活を構成するもの
健康を左右するもの
社会的意味を持つもの
分類するとそこに意味が⽣まれるもの

d＋b3=SH
being, 
becoming,
belonging
になるdoing



⼼⾝機能

作業
作業遂⾏
作業参加住宅

⾃助具
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地域資源
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⾝体構
造
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環境 社会

友⼈

疾病

社会性

制度

治療技術

経済

作業に焦点を
当てる



作業療法の定義（WFOT, 2012）
作業療法はクライエント中⼼の保健専⾨職で，作業を
通して健康と幸福を促進する。作業療法の基本⽬標は，
⼈々が⽇常⽣活の活動に参加できるようになること
である。作業療法⼠は⼈々や地域と⼀緒に取り組むことに
より，⼈々がしたい，する必要がある，することを期
待されている作業に結び付く能⼒を⾼める，あるいは
作業との結び付きをよりよくサポートするよう作業や環境
を調整することで，この成果に達する



クライエント中⼼
＝協働
＝work with治療

援助

指導
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地理 政治

社会的環境
物理的環境
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⽇常⽣活の活動に参加する



患者・障害者
⼼⾝機能低下
病識，異常⾏動

環境
制度
，報
酬

介護者・
家族

介護⼒，治療
に協⼒

治療者・⽀援者
医学的知識

治療スキル，⼈脈

作業
したい，必要がある，
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健康・幸福
〇〇ができる

⼈
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疾患中⼼
＝治療
＝work to

work for



社会参加（応⽤）

ADL⾃⽴

機能訓練，ADL訓練
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健康・幸福
どうなったら︖

作業する⼈
どんな︖どこで︖どんなふうに︖

環境



⽬的としての作業 ⼿段としての作業
•⻑年の趣味の陶芸
•数学者が⾏う計算
•幸せを感じる〇〇
•充実感を得る〇〇
•好きな〇〇

•筋⼒増強のための陶芸
•集中⼒向上のための計算
•給料を得るための仕事
•ほめられるための勉強



作業に焦点を
当てた実践

•クライエントの作業を知
るための⾯接
•作業の問題を解決するた
めのクライエントとの話
し合い，道具の選定や作
成，環境調整
•作業の問題を解決するた
めの関係者との交渉

•クライエントの作業遂⾏
を観察する
•クライエントが，新しい
道具ややり⽅で作業遂⾏
を練習する
•クライエントと相談しな
がら作業を遂⾏する

作業を基盤
とした実践

作業中⼼の実践



本当の作業療法を届けるために

作業で健康になりましょう
作業で幸せを感じる⼈になりましょう

クライエントの作業を
聞いて，⾒て，話して，やってみましょう
作業を⼤事にする社会を創りましょう
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